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Leben, ausgerechnet

hristian Hesse bietet den unterhaltsamen

Zugang zur Mathematik, den man in der
Schule so schmerzlich vermisst hat. In 31 Kapi-
teln bedient sich der Mathematiker seiner
Disziplin, um Alltagsphdnomene und Bezie-
hungsfragen zu beleuchten. Es geht um Lotto-
zahlen, Ebay-Auktionen,

o e Schlangestehen — und ein fai-
Lebenz res Verfahren, mit dem sich
N, s, | Dinge aufteilen lassen, etwa
% £ Besitz nach einer Scheidung.
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verschiedene Besitztimer
verteilen, anschlieBend wird geschaut, wer was
hoher bewertet hat, und entsprechend ver-
teilt. Damit es am besten gar nicht erst zur
Trennung kommt, legt Hesse gleich zu Beginn
dar, dass Beziehungen mit der 5:1-Formel
gliicklicher sind, sprich die positiven Elemente
mussen die negativen um das Flnffache Uber-
treffen. Das schaffen Sie! #/

Christian Hesse, Leben?, Giitersloher Verlagshaus,

18 Euro 3

Hilfe fur den Affenkopf

ie befreit man sich von Angsten — oder

mit Psychotherapeutin Jennifer Shannon
gesprochen: Wie zéhmt man
seinen ,Monkey Mind"?
Shannon litt selbst unter

JENNIFER SHANNON
LIEBER KOPF,

WIR MUSSEN
Panikattacken, bis sie merkte, REDEN
dass fir deren Bewiltigung Sores ok St b

die Ursache weniger wichtig
ist als die eigene Reaktion
darauf. Es gilt also, dem pani-
schen Affengeist etwas ent-
gegenzusetzen und die drei
Glaubenssatze (die' laut Shannon von Angstbe-
sessenen weltweit geteilt werden) ,Ich muss
absolut sicher sein”, ,Ich muss perfekt sein”,
Ich bin fir alles verantwortlich” in Affirmatio-
nen umzuwandeln. Den Weg hin zu ,,Ich kann
mit der Ungewissheit leben”, , Ich gestehe mir
Fehler zu” und ,,Ich bin nur fiir mich verant-
wortlich” weist ihr praktischer Ratgeber. //

Jennifer Shannon, Lieber Kopf, wir miissen reden,

Scorpio, 18 Euro
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Der Mediziner Dietrich Grénemeyer iiber die Biicher,

die ihn besonders geprégt haben

Albert Schweitzer hat mich schon
als Jugendlicher begeistert*

Welches Buch ist Ihnen immer
wieder ein guter Ratgeber?

Von Albert Schweitzer war ich
schon als Jugendlicher begeis-
tert, sein Projekt in Lambaréné
faszinierte mich. Als Erwachse-
ner habe ich immer wieder in
seinen theologischen und phi-
losophischen Texten gelesen,
wie Die Ehrfurcht vor dem Le-
ben, Das Problem des Friedens,
aber auch in seiner Kulturphi-
losophie. Sein humanistischer
Ansatz als Arzt und Theologe
begeistert mich bis heute.
Welchen Roman-Arzt schitzen
Sie besonders?

In Leo Tolstois Krieg und Frie-
den gibt es eine Szene, die

ich faszinierend finde: Ein Arzt
beugt sich tber den schwer

Grénemeyer ist Mediziner und Autor. Fiir sein neues Buch Weltmedizin (S. Fischer,

verletzten Graf Andrej und
kisst ihn. Nicht, dass ich daftr
plédiere, dass Patienten von
Arzten gekusst werden, aber
diese Geste der menschlichen
Zuwendung gegeniber einem
Schwerverletzten, moglicher-
weise Sterbenden, halte ich fur
unglaublich eindrucksvoll.

Welches Buch baben Sie Ihren
Kindern am liebsten vorgelesen?
Pippi Langstrumpf von Astrid
Lindgren: So viel M&dchen-Po-
wer, Selbstbewusstsein, Kraft,
Ideenreichtum und Frohsinn
sind einfach ansteckend!

Welches Buch bat Ihren Blick
auf das Leben verandert?

Die Bibel. Eine Grundlage fur
mein Denken und Handeln. /7

ab 22. August) hat er alternative Heilmethoden aus aller Welt erkundet.

Foto: Claudio di Lucia/Dusseldorf
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